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Зада.ш:

Побухдатъ детей к Fигатетьной i}ктивпости, трешrрOвать сриептировху в
IцостраЕстве.

Совершенствовать основные дЕшкения.

Развиватъ пошюш{ость рук и ног, силу и выЕOсJIивостью. ]

Восrплтывать интерсс к заrlятшlм фrrзической кутьтурой, вызыватъ радость, чIвство
удовлетвореЕиrt от ссвместньý( за:тятrй.

Материаrш и оборудование:

Аудлозаrись-

Тряrшrчпше дорожки.

Набrшrше ваJIЕки.

Султаншшси по коJIичеству детей.

Мостлпс.

Туrшель.

Щветы и бабо.жи разIIьD( IpeToB.

Ход заrrятия:

Ребятц пCIcмoTpl.rтe, кто к нам щ)ишеп сего,щш в гости. Правиlъпо, собачка.
.Щавайте с ним поздороваемся. Ребята" а зЕаете, зачем он цришел к Еам в детсrсй
сад? Оп I8рал с мrttlиком и шотеряп его. Теперь ему нужна Еаша помоrrц,! Вы
согласЕы ему помочь? Тогда, иlрIте за мяой. Сначала мы пойдем по щlямой
дорожке, а потом по извиJIистой, где нас ждrг много rrрепятствr.ш1. Поэтому вы
доJжЕъл дер]каться вместе, помогать друг друry и не тоJIкаться. А вOт и 1-ое из rпоr:



перешагнуть ваJIики. Ребята, смотрите, что наIпла Еаrrrа соба*rrса- это суптанчrжи. С
ними мы немножко разомнемся и пойдем даJIьше искать Mrttl.

1. <Покажи и спряr{ь султан!tию>.

И. п. - стоя, ноги на ширине Iшеч, руки оцдцены вниз? в руках - суптан.Iик.
Показа.rлt султанrIик - руки вьrгянуJIи вперед, спрятаJIи султанtrика- руки сцрятаJIи
за сгп*rой. (повторитъ З-4 раза) .

2. <<Вот какие у нас султанчиклD>,

И. п. - стоя, ноги на ш4рине IпIеч, руки опущены вЕиз) в руках - султаIrчик.
Подняша р}ки вверх - машем суптаrгIиком, оrý/стнJIи руки вниз. (повторитъ З-4

раза) .

З. <<Возъми султанtIию).

И. п. - сидя, ноги врозь, в руках сулmнчик. Наклолш туповища к носкам ног,
положить султанt{ика, въшрямитъся, накпонитьсц взять суJIтанчик в руки.
(повторить 4 раза) .

4. <Отдьпсают ручки, ножки>.

И. п. - лежа на спине? руки вдоJIь туJIовIща.

Поднять руки вверх, помахатъ суптанчиком, огц/стить.

Подrшть ноги вверх, опустrтгь. (повторлrгь З-4 раза) .

Теперь мы рztзмrIJIисъ и можем пойти ДrшIьше. А вот и второе преIuIтствие - мостик
(гиrчrнастическ{ш скамейка, которую надо перейти. Чтобы Еам не уласть нужно
р}тй держать в стсроны и бьтть очень вниматеJIъными. Молодцы, ребята, вы все
справиJIись. Но шеред нами третье препlIтствие - тоннелъ, Чтобы щlойти по
тоннеJIю, нужно встатъ на четвереньки и ползти. И вот перед нами цветоIIнiLrI
поJI;Iнка, на этой пOJrIHKе мы поиграем в рrгру, KoTopall называется <<Поfoлай

бабочкр>. Я вам буду показывать бабо.жу оцределенного tрeTa, а вы бу.чите искать
таIqrю же на поJI;Iнке, Умrшт.шол, ребята, а теперь пойдемте дrtJIъше искатъ мrr!I.

Впереди еще одна тропинка (лорожка из пуговrлд) давайте пройдем по ней, и
может, мы найдем мrIчик. Смотрите, ребятц вот перед нами корзина. Что в ней
лежит? Мя.п{! Мы с вами нашJIи не одни мяtL а много. Сейчас собачка с вами
по!rграет: он будет высыпатъ мrпIики из корзинки, а вы собирать. Такая игра1

ребята, нi}зывается (непосJýrшные мrгм)). Вы сегодня все бьrrшr молодщ и соба,жа
вам очень благодарна, за то, что вы нашJм ее шобr.пчrьй мя.пж. А как вы д\апаете
какой формы мяч (кругпьй). А какой фру"r такой же формы (правшrьно. яб.rошr t.

В ябпоках много витамин! поэтому мы с соба.жой хотим вас }тоститъ. Приггяого

аrшетrтга!


